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""\ uø© Gß£x •iÁØÓ 

ö£õÖø©'' C¨£ia 

öŒõßÚÁº ø©UQÒ 

Bg\÷»õ&  I÷µõ¨£õÂß uÛzxÁ® ªUP, 

KÂ¯º; PmhhUPø»bº; ]Ø¤; PÂbº. 

÷µõ©õ¦›°ß ]ìøhß ]ØÓõ»¯zvß 

EzuµzvÀ, £µnø©zx, £kzu£i÷¯ £» 

©õu[PÒ CÁº Áøµ¢u, E»P¨¦PÌ ö£ØÓ 

ÂÂ¼¯ {PÌÄ KÂ¯[PÒ  Põs÷£õøµ 

ö©#]¼ºUP øÁzxUöPõsi¸UQßÓÚ. 

AÁº wmi¯, ©Ûu¨ £øh¨ø£ ÂÍUS® 

KÂ¯UPõm]& AvÀ ©Ûuß, CøÓÁÚ 

BQ÷¯õ›ß, öuõmk® öuõhõu C¸ÂµÀPÎÀ 

£õÁøÚ&  E»Qß ªPa]Ó¢u KÂ¯[PÎÀ 

JßÓõS®. C¢ua \P» P»õÁÀ»Áº 

Pøh¨¤izu AÍÁØÓ ö£õÖø©÷¯ AÁº  

ŒõuøÚPøÍa Œõzv¯©õUQ²ÒÍx.  u® 

÷©uø©°ß CµP]¯zøuz uõ÷© C¨£i AÁº 

öÁÎ¨£kzv²ÒÍõº.

ö£õÖø© CÀ»õÂmhõÀ E»Qß ©PzuõÚ 

©ÛuºPÎß ©õö£¸® ŒõuøÚPÒ {PÇõ©À 

÷£õ°¸US®. ö£õÖzuõ÷µ §ª BÍ•i²®. §ª 

BÒ÷Áõ¸US ©mk©À», AÔÂ¯»õÍ¸US® 

B]›¯¸US® ©õnÁ¸US® AvPõ›PÐUS® 

Sk®£zuÁºUS®, Hß AøÚÁ¸US® 

öÁØÔÁõÌÂÀ £¯oUP¨ ö£õÖø© GßÓ 

Fºv Pmhõ¯® ÷uøÁ.

ö£õÖø©°À uõß AÔÄ •Êø©¯õPa 

öŒ¯À£kQÓx. ¦»ßPÒ •Ê£»zxhß 

C¯[SQßÓÚ. BØÓÀPÒ •Ê÷ÁPzxhß 

öÁÎ¨£kQßÓÚ.

C¯ØøPø¯¨ £õºzx ©Ûuß ö£õÖø©°ß 

]Ó¨ø£¨ ¦›¢xöPõÒÍ»õ÷©! P›°ß 

ö£õÖø©uõ÷Ú øÁµ®. £À»õsk ¦øu²sh 

E°ºPÎß ö£õÖø©uõ÷Ú ö£m÷µõ¼¯®. 

Tmk¨¦ÊÂß ö£õÖø©uõ÷Ú £mhõ®§a]. 

Ph¾Ò A•[Q Põzv¸US® ]¨¤°ß 

ö£õÖø©US¨ £›_ uõ÷Ú |ß•zx. ©soÀ 

¦øu¢x £»Põ»® C¸miÀ ö£õÖzv¸¢u 

Âøu°ß ö£õÖø©uõ÷Ú vÚ•® PvµÁß JÎ°À 

SÎUS® ©µ[PÒ.   uõ°ß £zx©õu¨ ö£õÖø©uõ÷Ú 

|õö©À»õ®. 

A›]©o°À PõÀ £[QØS® ö©¼uõÚ PøÓ¯õßPÒ  

Pmi•iUS® ÷£¸¸Á¨ ¦ØÖ AÁØÔß ö£õÖø©US 

Aøh¯õÍ©À»Áõ!. GzuøÚ uhøÁ AÖ¢uõ¾® 

\¼UPõ©À, uß F]UPõÀPøÍUöPõsk PkSÁõ¯õÀ   

]»¢v  ¤ßÛz uÒÐ® Áø»PÒ ö£õÖø©US 

C»UPn©À»Áõ! uß ]ßÚ ‰UPõÀ ]Ø¤°ß ÷|ºzv²hß 

£»|õÒPÒ ÷Œõµõx TkPmk® y[Pnõ[S¸Â°ß Tk 

ö£õÖø©°ß Cß@Úõº AØ¦u©ß÷Óõ!. 

Á\vPÐUS Aiø©¨£mk, AuÚõÀ £µ£µ¨¦US 

BÍõÚ CßøÓ¯ ÁõÌUøP•øÓ°À ö£õÖø©¯õ# 

C¸¨£x ŒõuøÚ¯õQ Á¸QÓx. CßøÓ¯ `Ç¼À ‰ßÖ 

ÁøP¯õP |õ® ö£õÖø©°ÇUQ÷Óõ®:

1. |®ø©a _ØÔ²Ò÷Íõº |® «x Ã_®  

_köŒõØPÍõ¾®,  öŒ¯ÀPÍõ¾® ÷Põ£® ysh¨£mk¨ 

ö£õÖø© CÇzuÀ. 

2. Gvº£õº¨¦, ö|¸UPi CÁØÓõÀ £uØÓ® Aøh¢x 

ö£õÖø© CÇzuÀ.

3. ö£¸¢xß£®, H©õØÓ® •u¼¯ÁØøÓzuõ[P 

•i¯õx ö£õÖø© CÇzuÀ.

|® AÓ¡ÀPÒ £»Ä® ö£õÖø©°ß 

CßÔ¯ø©¯õø©ø¯¨ ÷£õv¨£xhß, C¢u 

•uÀ ÁøP ö£õÖø©ø¯ GvºöPõÒÐ® ÁÈPøÍ 

ÂÍUSQßÓÚ. "APÌÁõøµz uõ[S® {»® ÷£õ»z u®ø© 

CPÌÁõøµ¨ö£õÖzuÀ ÷Ásk®. Esnõ÷|õß¤¸US® 

ö£›÷¯õøµÂhU öPõkgöŒ¯ÀPøÍz uõ[S® 

ö£õÖø©²øh÷¯õº E¯º¢uÁº' GßQÓx v¸USÓÒ. "£_ 

|®ø© •miÚõÀ v¸®¤¨÷£õ# Aøu •mk÷Áõ©õ? 

|õ# PizuõÀ Aøuz ÷ui¨¤izxU Pi¨÷£õ©õ? 

öPõkgöŒõØPøÍ J¸Áº |® ÷©À Ã_®÷£õx 

ö£õÖzxUöPõÒÍõx £v¾USz vmkuÀ, |õ® Si°¸US® 

ÃmkUS |õ÷© w øÁzu»õS®' GßÖ |©US AÔÅmkQÓx 

£Çö©õÈ GßÓ }v¡À.

ö£õÖø©÷¯õk, ÷PõøÇzuÚ®, ©¢uzuÚ® 

BQ¯ÁØøÓ ÷ÁÖ£kzv¨£õºUP ÷Ásk®. A}v 

{PÊ®÷£õx Ag] Jx[SÁx ÷PõøÇzuÚ®. _ØÓzvÚº 

]µ©¨£k®÷£õx öŒ¯À£hõ©À ÁõÍõÂ¸¨£x ©¢uzuÚ®. 

Ca`Ç¼À ö£õÖø©¯õPa ]¢vzx A}vU÷Põ,

]µ©zvØ÷Põ {a\¯©õÚ, {µ¢uµ©õÚ ©õØÖ ÁÈ

Põn ö£õÖø©÷¯ EuÄ®. ö£õÖø©¯õPa 

öŒ¯À£mhÁºP÷Í Áµ»õØÔÀ {ßÓ \‰P¨ ÷£õµõÎPÒ 

BÁº. {¯õ¯©õÚ ÷£õµõmh[PÒ £»Ä® Th¨ 

ö£õÖø©¯õPa ]¢vzxa öŒ¯À£h

•i¯õu uø»ÁºPÍõÀ  ÷uõÀÂø¯z uÊÂ²ÒÍÚ. 

Enºa]Á¯¨£mk öPõ¢uÎ¨÷£õº {µ¢uµ öÁØÔ 

ö£ÖÁvÀø».  ¤µa]øÚPøÍ Aø©v¯õP, 

AÔÄ§ºÁ©õPa ]¢vzx¨ ö£õÖø©¯õP Â³P® 

Aø©¨÷£õ÷µ {a\¯©õÚ öÁØÔ ö£ÖQÓõºPÒ. 
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©Ú¨£ÇUP•®, £°Ø]²® {a\¯®  

"ö£õÖø©Œõ¼' GßÓ £mhzøu E[PÐUS 

©ØÓÁºPÒ ÁÇ[Qa ]Ó¨¤UP ÁøPöŒ#²®.

1. E[PøÍ¨ ö£õÖø©°ÇUPa 

öŒ#²® |£ºPÒ, `ÇÀPøÍU 

PÁÛ²[PÒ. AÁØøÓ 

GvºöPõÒÐ[PÒ. Esø©¯õÚ 

Aßø£U ÷Põ£zvØSU 

Põµn©õÚÁºPÒ ÷©À PõmiÚõÀ  

AÁºPÒ ©õÖÁõºPÒ. ©õØÖ[PÒ. 

©õØÓ •i¯õÂiß  AÁºP÷Íõk 

£ÇQÁõÊ® ©Ú¨£ÇUPzøu 

HØ£kzvUöPõÒÐ[PÒ. 

2. ö£õÖø©°Ç¢x ÷£_® •ß, 

{Özx[PÒ.  ]¢vzx ÁõºzøuPøÍ 

öÁÎ÷¯ Âk[PÒ. ]¢vUS®÷£õx 

ö£õÖø©¯øhÃºPÒ. ÁõºzøuPÒ 

E[PÒ Pmk¨£õmkUSÒ Á¸®. 

"Áõ°¼¸¢x ÁõºzøuPÒ Á¸® •ß 

AuØS }[PÒ •u»õÎ. Á¢u¤ß, 

ÁõºzøuPÒuõ® E[PÐUS •u»õÎ.' 

Gß£øu ©ÓÁõwºPÒ. 

3.uh[PÀPÒ, ¤µa]øÚPÒ, 

xß£[PÒ uØPõ¼P©õÚøÁ. 

ö£õÖø©¯õPU Põzv¸¢uõÀ, AøÁ 

Ph¢x öŒÀ¾® GÚ |®¦[PÒ. 

CÁØÖUS Cøµ¯õÁøuÂh AÁØøÓz 

wºUS® ©Ú{ø»ø¯¨ ö£õÖø©¯õPa 

]¢vzx E¸ÁõUS[PÒ. E[PÒ 

¤µa]øÚPÐUS E[PÎh÷© wºÄ 

¤ÓUS® Gß£x C¯ØøP Âv.

4.£uØÓzxUS EÒÍõQ 

ö£õÖø©°ÇUS®÷£õx ©ÚzvØSÒ 

10 Áøµ GsoUöPõsk BÌ¢u 

ö£¸‰a_ Âk[PÒ. C¨£iU 

SøÓ¢ux ‰ßÖ •øÓ öŒ#uõÀ 

E[PÒ ©Ú® C÷»ŒõS®. 

5. v¯õÚ¨£°Ø] ö£õÖø©US 

EuÄ®. CßöÚõ¸ ©õØÖ, vÚ•® 

öPõg\÷|µ÷©Ý® ©Ú® Âmk  

]›zuÀ. |øPa_øÁ²nºøÁ 

ÁÍºzuõÀ ö£õÖø©²® ÁÍ¸®.

CzuøP¯ ö£õÖø©ø¯ |® 

E›ø©¯õUS® ÁÈPÒ C÷uõ:&
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